
                     GUIDE DU 

                       COMPETITEUR 
 
 

LE SPORT C’EST AVANT TOUT LE RESPECT 
 
En compétition : 
 
Le Respect du matériel mis à disposition… des installations… 
Le Respect de l’adversaire, sans qui le match ne peut être joué, être 
fairplay et poli. 
Le Respect des supporters même quand ils sont pour l’adversaire. 
Le Respect des règles du jeu et du score même dans la défaite, l’esprit 
sportif avant tout ! 
Le Respect de l’arbitre et de ses décisions, même s’il se trompe et ne pas 
tenter de l’influencer. 
 

Pensez à apporter des VOLANTS EN PLUMES !!! 
 

LES REGLES DE BASE EN COMPETITION 
 
 

Il est très important de bien vérifier ton 
heure de convocation de manière à bien 
organiser ton déplacement pour arriver 
un peu en avance sur place. En principe 
ton match commence 30 minutes après 
l’heure de convocation. 
 

 

 
Lorsque tu arrives sur le lieu de 
compétition tu dois te rendre à la table de 
marque et pointer, à savoir annoncé que 
tu es disponible pour jouer. 
 

 



Il faut s’échauffer avant le match mais en 
dehors des terrains sauf si les 
organisateurs libèrent les courts pour 
permettre aux joueurs de taper dans le 
volant. 
 
 

 

Un match se joue en 2 sets gagnants de 21 
points. Donc dans le cas où chacun des 2 
joueurs a remporté un set, le 3e set 
permettra de les départager. 
A 20 partout (égalité), le match est 
prolongé et c’est le joueur qui mènera 
avec 2 points d’écart qui remportera le 
set. Cette règle s’applique jusqu’à 29 mais 
c’est le premier à 30 qui remporte le set et 
le match. 
 
 

 

A l’issue de la rencontre serre la main de 
ton adversaire, de l’arbitre et du scoreur, 
en cas de victoire comme de défaite. Il 
faut aussi remplir la feuille de match avec 
le score et ramener le tout à la table de 
marque. 
 
 

 

Toute absence non justifiée le jour de la 
compétition entraînera des sanctions qui 
peuvent aller jusqu’à l’interdiction de 
jouer en compétition pendant plusieurs 
mois. Si ton forfait est annoncé au 
responsable suffisamment longtemps 
avant la rencontre, tu ne seras pas 
sanctionné. 
 

 

 
 



 
LA TENUE REGLEMENTAIRE 

 
La tenue reste basique, à savoir un T-shirt (sans pub) et un short 
réglementaires pour les hommes (le short doit arriver au-dessus du 
genou), un T-shirt, jupe ou short pour les filles. Il n’est pas possible de 
jouer avec un pantalon de survêtement. 
Le badminton étant un sport pratiqué en salle, il nécessite des 
chaussures adaptées, avec une semelle non marquante en gomme, afin 
d’éviter d’abimer le terrain. 
 

LE TERRAIN DE BADMINTON 
 
Le terrain est rectangulaire avec un tracé noir en général mais pas 
toujours. Ne jamais oublier que les lignes font parties du terrain. Le 
serveur se place en fonction de son score, à droite si son score est pair 
ou à gauche s’il est impair. Le serveur est le joueur qui a gagné l’échange. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Petit rappel : 
 
Simple Homme : SH 
Simple Dame : SD 
Double Homme : DH 
Double Dame : DD 
Double Mixte : DM 

 
 
 
 
 

Contact : badaplelan@gmail.com 
Pierre CORDON – Président du Club – 06.30.75.28.66 

Lieu : Salle Omnisports – 2 rue des chênes – 22980 PLELAN LE PETIT 
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